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SYMBOLE POLSKI

Kazdy kraj ma swaj zbiér symboli, z ktérymi jest kojarzony. Polska réwniez zalicza sie
do takich krajoéw. Ponizej przytaczamy symbole najczesciej kojarzone z naszym krajem:

Miejsca kojarzone w Polska

Patac Kultury i Nauki w Warszawie, monumentalny budynek wzniesiony w latach 50. XX wieku. Jest jednym
z najbardziej rozpoznawalnych symboli stolicy Polski. Podarowany Polsce przez Zwigzek Radziecki, budzi
mieszane uczucia, ale jednoczesnie jest ikong architektoniczng, oferujgcg z najwyzszego pietra panoramiczny
widok na Warszawe. Wawel w Krakowie to historyczne wzgorze z zamkiem krélewskim i katedrg, miejsce
koronacji i pochéwku polskich krélow, ktére symbolizuje potege i dtugg historie Polski. Katedra w Gnieznie,
bedaca Swiadkiem koronacji pierwszych polskich kréléw, stanowi wazne miejsce zwigzane z poczgtkami
polskiej panstwowosci i jest uwazana za duchowg kolebke Polski. Pomnik Neptuna w Gdarisku, znajdujacy sie
na Dtugim Targu, jest jednym z najwazniejszych symboli miasta, odzwierciedlajgcym jego zwigzek z morzem
i bogatg tradycje morska. Ten renesansowy posag boga morz, bedgcy popularnym miejscem spotkan, od
wiekow przycigga mieszkancow i turystow, symbolizujgc dume z nadmorskiego potozenia Gdanska.

Znani Polacy

Mikotaj Kopernik byt astronomem, ktéry zrewolucjonizowat nauke, wprowadzajgc heliocentryczng teorie
budowy wszechswiata, co zapoczgtkowato nowg ere w astronomii. Maria Sktodowska-Curie, dwukrotna
laureatka Nagrody Nobla, odkryta pierwiastki polon i rad, przyczyniajac sie do rozwoju fizyki i chemii, a takze
medycyny dzieki pracom nad promieniotwdrczoscig. Fryderyk Chopin to jeden z najwybitniejszych
kompozytordw i pianistow romantyzmu, ktérego muzyka fortepianowa zdobyta uznanie na catym Swiecie,
stajgc sie symbolem polskiej kultury. Jan Pawet Il, pierwszy papiez Polak, odegrat kluczowa role w umacnianiu
wartosci chrzescijanskich i wolnosci w czasach komunizmu, a takze w dialogu miedzy religiami. Lech Watesa,
lider ruchu "Solidarnosc¢”, byt kluczowg postacig w walce o demokratyzacje Polski i upadek komunizmu w
Europie Wschodniej, za co zostat uhonorowany Pokojowg Nagrodg Nobla.

Potrawy kuchni polskiej

Bigos to tradycyjne polskie danie o bogatym smaku, przygotowywane z kiszonej kapusty,
Swiezej kapusty oraz réznych rodzajow miesa, najczesciej duszone przez wiele godzin, co
sprawia, ze smaki idealnie sie przenikajg. Pierogi, jedno z najbardziej rozpoznawalnych
polskich dan, to recznie robione kluski z réznorodnym nadzieniem, takim jak mieso,
kapusta i grzyby, ser, czy owoce, ktére sg symbolem polskiej goscinnosci. Mazurek to ciasto,
ktére pojawia sie na polskich stotach gtéwnie podczas Wielkanocy; jest to ptaski placek
zdobiony bakaliami i lukrem, o r6znorodnych smakach, od marmolady po masy
kajmakowe. Rogal Swietomarcinski, popularny w Wielkopolsce, a szczegélnie w Poznaniu, to
wypiek z biatym makiem i orzechami, tradycyjnie spozywany 11 listopada na sSwieto Sw.
Marcina, bedgcy dumg lokalnej kuchni. Szare kluski z kapustg, regionalne danie z
Wielkopolski, sktadajgce sie z klusek ziemniaczanych i duszonej kapusty, to przyktad
prostych, lecz sycacych i smacznych potraw, charakterystycznych dla polskiej wsi. Gesina,
szczegblnie promowana w wojewddztwie kujawsko-pomorskim, to mieso podawane
tradycyjnie na Swieto Sw. Marcina, ale takze coraz bardziej popularne w kuchni polskiej ze
wzgledu na swéj wyrazisty smak i walory odzywcze. Kwasnica, tradycyjna zupa z gorskich
regionow Polski, zwtaszcza Podhala, jest aromatycznym i rozgrzewajgcym daniem
przygotowywanym na bazie kiszonej kapusty i wedzonego miesa, najczesciej zeber,

z dodatkiem ziemniakéw. Charakterystyczny, kwasny smak tej zupy odzwierciedla surowy
klimat gor, a sama kwasnica jest symbolem kuchni goéralskiej, idealnie wpisujac sie
w zimowe, sycgce positki. Razem z bigosem, pierogami, mazurkiem, rogalem
Swietomarcinskim, szarymi kluskami z kapustg i gesing, tworzy ré6znorodng i bogatg
mozaike smakodw, ktore sg nieodtgcznym elementem polskiej tradycji kulinarne;j.




Bocian biaty jest jednym z najbardziej rozpoznawalnych symboli polskiej przyrody, czesto
widywany na polskich tgkach i polach. Uwaza sie go za zwiastuna wiosny i szczescia, a Polska
jest domem dla jednej z najwiekszych populacji tego ptaka na $wiecie. Zubr, najwiekszy ssak
lgdowy Europy, to symbol sity i przetrwania, szczegdlnie zwigzany z Puszczg Biatowieskga,
gdzie zyje najwieksze wolne stado tych majestatycznych zwierzat. Orzet bielik, bedagcy
krolewskim ptakiem drapieznym, jest symbolem narodowym Polski, obecnym w herbie
panstwowym, a jego obecnos¢ w polskich lasach i nad jeziorami dodaje majestatu
krajobrazowi. Konik polski, rasa koni, wywodzaca sie od dzikiego tarpana. Jest symbolem
polskiej fauny i cze$cig dziedzictwa przyrodniczego, szczegdlnie cenionym za swojg
wytrzymatos¢ i odpornosé. Rys, najwiekszy dziki kot w Polsce, zamieszkuje geste lasy,
szczegolnie w Karpatach i na Mazurach, symbolizujgc dziko$¢ i tajemniczos$¢ polskiej
przyrody, a takze bedgc jednym z najbardziej zagrozonych gatunkow, co czyni go ikong
ochrony przyrody w Polsce.

Inne symbole przywotujace Polske

Tradycyjny polski taniec “Polonez - swojg elegancjg i dostojnoscig towarzyszy najwazniejszym
uroczystosciom, takim jak studniowki czy wesela. Charakteryzuje sie powolnym, uroczystym
tempem, a jego korzenie siegajg czaséw szlacheckich. Polonez jest nie tylko wyrazem
polskiej kultury, ale takze symbolem narodowej dumy.

Huzaria polska to elitarna jazda zbrojna z XVI i XVII wieku, ktéra stata sie symbolem sity,
odwagi i militarnej potegi Polski. Husarze, wyrdzniajgcy sie charakterystycznymi skrzydtami
przymocowanymi do zbroi, uczestniczyli w wielu zwycieskich bitwach, m.in. pod Kircholmem
i Wiedniem. Ich niezwyciezono$¢ i imponujgcy wyglad do dzi$ budzg podziw
i sg symbolem chwaty polskiego oreza.

Polskie wybrzeze Morza Battyckiego, rozciggajgce sie na ponad 500 kilometréw, jest
symbolem piekna polskiej natury i popularnym miejscem wypoczynku. Ztote plaze,
malownicze wydmy i klimatyczne nadmorskie miasteczka, takie jak Sopot czy Hel,
przyciggaja turystow przez caty rok, a polskie morze stato sie integralng
czescig polskiej tozsamosci i kultury.

GOry Tatry - najwyzsze pasmo gorskie w Polsce, rozciggajgce sie na potudniu kraju, to
symbol dzikiej i surowej przyrody, a takze miejsce, gdzie spotyka sie tradycja goralska z
unikalnymi walorami krajobrazowymi. Tatry oferujg wspaniate widoki, takie jak Morskie Oko,
a takze liczne szlaki turystyczne, ktére przyciggajg mitosnikéw gorskich wedrowek z catego
Swiata. Tatry to réwniez ostoja rzadkich gatunkow zwierzat, takich jak kozica czy Swistak.

towickie Wycinanki - kolorowe i misternie wykonane wycinanki z papieru, ktére sg jednym

z najbardziej rozpoznawalnych elementow polskiego folkloru. Wywodzg sie z regionu

towicza i przedstawiajg roznorodne wzory, od kwiatow po zwierzeta, tworzone przez

wykwalifikowanych rzemiesinikow. towickie wycinanki symbolizujg bogactwo polskiej
tradycji ludowej i sg popularnym motywem dekoracyjnym, podkreslajgcym unikalnos¢
polskiej sztuki ludowe;.
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CMMBOJIN NOJibLUI

Ko>kHa KpaiHa Ma€ cBIV Ha6lp CUMBOIB, 3 AKMMM ii acoLiloloTb. MonbLa TaKOXX HANEXNUTb A0
TaKux KpaiH. Hnkue HaBoAMMO CMMBO/IN, SIKI HaliYacTILe acoLIl0ThCS 3 HALLOK KpaiHolo:

Micus, wo acouiroTbea 3 NonbLuero

Manay, KynbTypu i Haykn y BapLuasi - Lle MOHYMeHTanbHa byaisng, 3segeHa B 50-x pokax XX ctoniTTs. Lle
OAMVIH 3 HalBIgOMILLMX cMMBOAIB cTonnui MonbLwi. MogapoBaHuii MonbLi PagaHcbkiM COO30M, BiH BUKINKAE
3MilLlaHi MoYyTTSH, afie BOAHOYAC € apXiTEKTYPHOR iKOHOIO, fiKa 3 HANBULLLOIro NoBepxy BigKpUBaE
naHopamMHWin BUA Ha BapluaBy. BaBenb y Kpakosi - Lie iCTOprYHMiA narop6b 3 KOPONiBCbKNM 3aMKOM
i KadbeLpanbHVM COBOPOM, MicLLe KOPOHaLLii Ta MOXOBAHHSA NONbCbKNX KOPOJIIB, LLIO CUMBOJII3YE MOTYTHICTb
i go.ry ictopito MonbLui. KapegpansHuin cobop y NHE3HO, AKMIA BYB CBIfKOM KOPOHaUii nepLunx NoNAbCbKUX
KOPOiB, € BaX/IMBNM MiCLIeM, MOB'A3aHM 3 NoYaTKaMy MONbCbKOI AePXaBHOCTI, | BBAXA€ETLCHA AYXOBHOK
KONIMCKOO MNonbLi. MamM'aTHMK HenTyHy B [AaHCbKY, po3TalloBaHU Ha JayroMy PUHKY, € Og4HUM
3 HaMBaXNMBILIMX CMMBOIB MICTa, LLO BiZ0bpaxae Noro 3e'a30K i3 MopeM i barati MOpcbKi Tpaaumuii. Lg
peHecaHCHa cTaTyst 60ora MopiB, NONyAspHe Micue 3ycTpiveit, 3 JaBHIX YaciB NPrBabOE MeLLKaHLUIB
| TYPUCTIB, CAMBOI3YHOUM FrOPAICTb 3@ MOPCbKe po3TallyBaHHSA [AaHCbKa.

Bigomi nonskmn

Mwnkonan KonepHuk 6yB acCTPOHOMOM, KN 3p06MB PeBOIOLLiKO B HayLli, BNIPOBaAVBLLUM renioLeHTPUYHY
Teopito byZoBu BcecBiTy, WO 3anoyaTkyBana HOBY epy B acTpoHoMil. Mapis CknogoBcbka-Kropi, 4Bopa3oBsa
naypeatka HobeniBCbKoi npeMmii, BigKpuaa eneMeHT NONOHIN i pajii, 3pobunBLLIM BHECOK Y PO3BUTOK Gi3nKn
Ta XiMmii, @ TAaKOX MeAVLVHY 3aBASKN pO60TaM Haj, PagioakTUBHICTHO. Ppuaepuk LLioneH - oguH i3
HaVBNAATHILLINX KOMNO3UTOPIB i NiaHICTIB eNoXy POMaHTU3MY, Yns dopTeniaHHa My3KKa 3400yn1a BU3HAHHSA Y
BCbOMY CBITi, CTaBLUM CUMBOJIOM MOJIbCbKOI KyNbTypu. AH MNasno Il, nepwmnini nana-nonsk, Bifirpas kKAH04YoBY
POJb Y 3MiLlHEHHI XPUCTUAHCBKUX LiIHHOCTERN | CBOH6OAM B YaCK KOMYHI3MY, @ TaKOX Y Aianosi MiX peniriamu.
Nex BaneHca, nigep pyxy «ConigapHicTb», 6yB Knto4oBok ¢irypoto B 60poThbi 3a geMmokpaTm3aLito MNonbLLi Ta
nagiHHA KOMYHi3My y CxiZHin €Bponi, 3a WO 6yB yA0CTOEHUIN HOBeniBCbKOI NpeMii Mupy.

CTpaBm NoJibCbKOI KyXHi biroc

Le TpaAuLiliHa NoNbCbKa CTpaBa 3 6baraTM CMakom, MPUroToBaHa 3 KBaLLeHOI KanycTu,
CBIXKOI KanycTun Ta Pi3HMX BUAIB M'ACa, HavacTile TyLIKOBaHUX NPOTArOM 6araTboX roAuH,
LLIO AO3BO/NIAE CMaKaM ifeanbHO nepensiectucd. NMuporn, ogHa 3 HabiNbLL BNisHaBaHNX
NONbCbKUX CTPAB, Lie PyYHOI pO60TY BapeHUKM 3 Pi3HOMaHITHUMU HAaYMHKAMU, TaKUMU AK
M'ACO, KanycTa Ta rpnou, cnmp abo GpykTu, AKi € CUMBOIOM MObCLKOI FOCTUHHOCTI. Masypek
- Le Nupir, SK1i 3'9BNSETBCA Ha MNOIbCbKMX CTOMAX NepeBaXHOo Nij Yac BennkoaHs; Le
MAOCKUIA KOPX, NPUKpPaLLeHWiA cyxodbpyKTaMu i rnasyp’to, 3 PisSHOMaHITHAMK CMakamu - Bij,
MapmMenagy Ao kapamerni. Porannk ceatoro MapTtuHa, nonynsapHuUi Yy BenukonosnbLui,
0c061BO B [103HaHI, Lie BuMiyKa 3 6i1MM Makom i ropixamu, TpaguLinHo BxmeaHa 11
nincTtonaja Ha CBATO CBATOro MapTuHa, WO € ropAicTio MicueBoi KyxHi. Cipi ranywku 3
KanycToo, perioHanbHa cTpasa 3 BennkononbLui, WO CKNaJAETLCA 3 KAPTOMIAHUX ranyLLoK
i TYLLKOBAHOI KanycTu, € MPUKIagoM NMpocTuX, asie CUTHUX | CMaYHNX CTPaB, XapakTepHUX

- e M'SCo, Aike TPaaMLiiHO NOAAETLCS Ha CBATO CBATOr0O MapTunHa, a Takox CTae BCe binbLu
NONYNAPHUM Y MONbCLKIM KYXHi 3aBASAKN CBOEMY HaCMUYEHOMY CMaKy Ta NOXWUBHUM
T BNacTMBoCTAM. KBaCHMUS - TPaANLINHWIA Cyn i3 ripCbKUX perioHis MonbLui, 0cobanBo
X\ ! Tigranns, ue apomatHa Ta 3irpisatoua cTpaBa, IPUroToBaHa Ha OCHOBI KBaLLEHOT KanycTy
Ta KOMNYeHOoro M'Aca, HanyacTiwe pebep, 3 LOAaBaHHAM KapToni. XapakTepHUIA KUCINIA
CMak LbOro cyny Bigobpaxae cyBopui KiMaT rip, @ Cama KBaCHULSA € CIMBOJIOM
rypanbCbKoi KyXHi, fiKa ifeanbHo NigX0ANTb ANSA 3VIMOBUX CUTHUX CTPaB. PasoM i3 6irocowm,
nMporamu, Masypkom, poraanmkomM cBAToro MaptunHa, CipMim ranyLlkamm 3 KanycToro Ta
rycakom, YTBOPHOE Pi3HOMAHITHY 1 6araTy Mo3aiky CMakiB, SKi € HEBIZA'EMHO YaCTUHOO
NONbCLKOT KyniHapHOI TpaauLii.
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TBapMHU, L0 acoLilo0ThCS
3 MonbLielo

binvin neneka € og4HMM 3 HabINbLL BMi3HaBaHUX CMBOJIB NObCLKOT MPUPOAN, NOr0 YacTo
MOXHa N06aunNTL Ha NONbCLKMX JIyKax i NoNsxX. BBaXaeTbCs, WO BiH € NPOBICHMKOM BECHW
Ta yzaadi, a lMonbla € JOMOM ANA OAHIEN 3 HANBINbLIMX NOMNYNALIA LbOro NTaxa y csiTi. 3yop,
HaNBINbLNI Ha3eMHWNIA ccaBeLlb EBPONK, € CUMBOJIOM CUIN Ta BUXKMBAHHS, 0CO611MBO
nos'a3aHnM 3 binosesbkoto MNyLoto, e MeLLKae HalbinbLue BilbHe CTaj0 LUX BENUYHNX
TBapWH. binoronosuin open, KOPONIBCbKNIM XMXKXNIA NTaX, € HaLiOHaNbHUM CIMBOJIOM
MonbLLi, NPUCYTHIM Ha Aep>XXaBHOMY repbi, a Moro NPUCYTHICTb Y NONbCLKUX Nicax i Haz
o3epaMu Aoja€ Benudi nensaxy. MonbCbKnii KiHb, MOpoja KOHeN, L0 NOXOAUTb Bif AMKOro
TaprnaHa, € CUMBOJIOM MOJIbCbKOI GpayHM Ta YAaCTUHOKO NMPUPOAHOT CNAALLMHM, 0CO6ANBO
LIHYETBbCS 3a CBOK BUTPUBANICTb i CTINKICTb. P1Cb, HanbinbLa agnka Kiwka B MNonbLui,
MeLLKa€E B rycTux nicax, ocobnmeo B Kapnatax i Ha Ma3sypax, CUMBOI3YHOUN ANKICTb i
TAEMHWNYICTb MOJIbCLKOI MPUPOAN, @ TaKOX BYyAyUn OAHUM 3 HAMBINbLU 3HNKAOUNX BUAIB,
LLIO PO6UTh 1T iIKOHOK OXOPOHW NpUPoAV B MNoNbLL;.

IHWIi cumBoONWY, WO BUKNMKaTb MonbLyy

PaAVLINHNIA NONBCBKNIA TaHelb "[ToI0He3" CBOEK eNeraHTHICTIO Ta YPOUUCTICTHO
CYNPOBOAXYE HAVMBAaX/IMBILLI YPOUMCTOCTI, TaKi IK BUNYCKHi BEYOPU YM BeCiNNS.
XapakTepun3yeTbCA NOBINbHUM, YPOUNCTUM TEMIMOM, @ NOr0 KOPIHHS CAra€ vacis LWAAXTHA.
MonoHes € He NuLLe BUPaXeHHAM MOJIbCbKOI KY/IbTYPW, ane i CUMBOJIOM HaLiOHaNbHOI
ropzocTi. Nonbcbka rycapia - e enitHa 36poinHa kiHHoTa XVI-XVII cToniTe, sika cTana
CIMBOJIOM CUW, MY>XHOCTI Ta BiNCbKOBOI MOTYTHOCTI MosbLui. lNycapw, AKki BUAINAINCS
XapakTepHUMN Kpunamu, NpUKpinaeHnMn 4o 6poHi, 6pann y4acTb y 6araTbox nepemModxKHnX
61TBax, 30Kkpema nig KuprosibMoMm i BigHeM. IXHA HenepeMoXXHICTb Ta Bpaxaroumnin BUrNIsaA i
CbOroAHI BUKJIMKAKOTh 3aX0OMNJIeHHS | € CUMBOJIOM C/1IaBW NObCbKOI 36poi. MNonbCbke
y36epexcksa banTincbkoro mops, ke NPOCTAraeTbCa Ha noHag 500 kinomeTpiB, € CUMBOIOM
Kpacu NonbCbKOI MPUPOAK | NONYASAPHNM MicLeM BIANOYMHKY. 3010Ti NAAXI, Ma/ibOBHNYI
AOHV Ta aTMochepHi npnbepexHi MicTeyka, Taki sk ConoT um Xenb, NpMBabAoTb TYPUCTIB
LiINA piK, @ NONIbCbKe MOpe CTano HeBiA'EMHOK YaCTUHOK NONbCLKOT IAEHTUYHOCTI Ta
KynbTypu. Fopm TaTpu - HarBuLLa ripcbka cucTema B MNonbLui, WO NPOCTAraETbCS Ha NiBAHI
KpaiHu, € CUMBOJIOM ANKOI Ta CyBOPOI MPUPOAN, a TaKOX MiCLeM, e 3yCTPIYaETLCA
rypanbCcbka TpaauLisa 3 yHiKanbHUMW NPpUPOAHNMIN nepeBaraMmn. Tatpy NPponoHyHTb YYAOBI
Kpaesmawn, Taki sk Mopcbke OKO, a TaKOX YNCNEHHI TYPUCTUYHI MapLUPYTH, AKi
NpPUBabNIOTL NIOOUTENIB MPCbKMX MOXOAIB 3 YCbOro CBiTY. TaTpy TakoX € MPUTYNIKOM ANs
PIAKICHUX BUAIB TBAPUH, TakMX K KO3KMLSA Y 6abak. JIoBULbKI BUPI3KK - Lie KOJIbOPOBI Ta
MaWCTePHO BUKOHaHI Naneposi BUPI3KK, AKi € O4HUM i3 HabinbLL BNi3HaBaHWX efleMeHTIB
NONbCLKOro ¢onbknopy. NMoxoAsTh i3 perioHy JloBn4ya i NpeAcTaBnsaOTb Pi3HOMaHITHI
Bi3epyHKW, BiZ KBITiB 0 TBapWH, CTBOPEHI KBanipikoBaHNMN peMiCHKaMU. JIoBULbKI
BMPI3KM CMMBO/I3YHOTb 6araTCTBO MOAbCbKMX HAPOAHUX TPAANLIY | € NONYNSPHUM
AeKOpPaTVBHUM MOTVBOM, KNI MigKPECIHOE YHiIKaNbHICTb MO/IbCbKOro HAPOAHOroO
MUCTeLTBa.
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CAMBO/JIbI MNOJ1bLWLUN

Kaxxpasn CTpaHa nmMmeeTt CBoun CO6CTBEHHbIE CMBO/JIbl, C KOTOPbIMU accoLlnpyeTCA. Monblua TakK)Xe OTHOCUTCA
KUYncny Takmx CTpaH. Hwuxe npuneoagmm cMvBoI/Jibl, Hanbonee yacTto accoummpyembie C Hawen CTpaHOI‘/'IZ

MecTa, accounmnpyemble c NMonbLuen

[lBopeL, Ky/nbTypbl U Haykn B BapLuase — MOHYMeHTanbHOe 34aHre, noctpoeHHoe B 1950-e roabl. 310 04UH
13 CaMblX Y3HaBaeMbIX CMBONOB CcToNMLUbI MNonblun. NogapeHHbIn MNonblue CoeTckM COO30M, OH
BbI3blBaeT CMeLlaHHble YyBCTBa, HO O4HOBPEMEHHO AB/SETCA apXUTEKTYPHOW MKOHOW, NpeanaratoLeil ¢
BEpXHero 3Taxa naHopamHblii BUA Ha BapluaBy. BaBenb B KpakoBe — 3T0 UCTOPUYECKNIA XONM C
KOPOJIeBCKVM 3aMKOM V1 COBOPOM, MeCTO KOPOHaLMN 1N 3aXOPOHEHNS MONbCKUX KOPONEN,
CYIMBONM3MPYOLLLEee MOTYLLLeCTBO U JOTYH NCTOPUIO MonbLwmn. THe3HeHCKMin cobop, rae KOPoHOBAaJINCh
nepBble NoNbCKMEe KOPOU, ABNAETCA BaXXHbIM MECTOM, CBA3aHHbIM C Ha4YasloM MOJIbCKOMN roCyiapCTBEHHOCTY,
N cUMTaeTCs AyXOBHOW Konbibenbto MNonblin. PoHTaH HenTyHa B [faHbCKe, pacnonoXeHHbI Ha Anyru Tapr,
ABNAETCA OAHMM 13 MNaBHbIX CUMBOJ/I0B rOpo/a, OTPaXaroLLMM ero CBs3b C MOpeM 1 60raTyro MOPCKYHO
TPaAMLMIO. DTOT PeHeCCaHCHbI NaMATHUK 6ory Mopeii, NonynspHoOe MecTo BCTpeY, BekaMu rnpuenekaeT
XUTenewn v TYpucToB, CUMBOJIN3VPYSA FOPAOCTb [AaHbCKa 3@ ero MoOpCcKoe NonoXeHune.

SHaMeHUTbIe NoNAKUN

Hukonah KonepHMK — acTPOHOM, KOTOPbI MPON3BEN HayUYHYHO PEeBOJTIOLMIO, MPEeANTOXNB
reINoLEeHTPUYECKYHO TEOPUIO CTPOEHUA BceneHHOM, UTO MONOXMA0 Ha4ano HOBOW 3pe B aCTPOHOMUW.
Mapusa CknogoBckasn-Kiopu, gBax bl naypeaT HobeneBckom npemMuin, OTKpbIIa 31eMeHTbl MONOHUIA U pajuiA,
BHeCNa BKaj B pas3Butne GU3nKn 1 XMMUK, a Takxxe MeguLnHbl 6narogaps CBOUM UCCIe40BaHUAM
pagvaunmn. dpugepuk LLioneH — o0AMH 13 BbIAAHOLLNXCA KOMMO3UTOPOB U MUAHNCTOB 3MOXM POMaHTU3Ma,
UbsA popTenmaHHas My3blka Nosy4naa NpnU3HaHVe Bo BCEM MUPe, CTaB CMMBOJIOM MOJIbCKON KyNbTypbl.
NoaHH lMaBen I, nepBbIi NONLCKWIA Mana pPUMCKUIA, Cbirpal KJIFOUYEBYO PO/b B YKPErIeHUN XPUCTUAHCKUX
LeHHOCTel 1 CBO6OJ, B 3MOXy KOMMYHM3MA, a Takxke B MeXpennrno3sHom aguanore. Jlex BaneHca, nngep
ABxeHuns "ConngapHocTe", 6bin kntoueBor Gurypoin B bopbbe 3a semokpaTtusauyuio MNonblin 1 nageHuve
KOMMYyHM3Ma B BocTto4uHoI EBpone, 3a uTo 6611 ya0CcTOEH HobeneBckor npeMnu Mypa.

bnroaa NnosbCKO KyXHW

Buroc — 3710 TpagMLMOHHOE NoAbCKoe 61040 C 6oraTbiM BKYCOM, MPUrOTOBAEHHOE 13
KBaLLEHOW KanyCTbl, CBEXeM KanycTbl 1 Pa3/INYHbIX BUAOB MSACA, YaCTo TyLLeHoe B TeveHue
MHOIX YaCoB, YTO NO3BONSET BKyCaM UeanbHO coyeTaTbed. [MMporn, og4HO U3 CaMblX
y3HaBaeMbIX MONbCKUX 6K04, — 3TO pPyYHble KNELKM C Pa3HOOO6PA3HOM HAUMHKOW, TaKOoW
KaK MSICO, KanycTa v rpmbbl, Cbip nan GpyKTbl, KOTOPbIE ABASAOTCA CUMBOIOM MObCKOrO
roctenpumMMcTBa. Masypek — nNMpor, KOTOPbI NOSBAAETCA Ha MOJIbCKUX CTONIaX B
OCHOBHOM Ha lacxy; 3TO NAOCKMA NUPOT, YKPALUEHHbI CyXOppyKTaMn 1 rNasypbto, C
pPa3HOO6pa3HbIMK BKyCcaMy — OT MapmMenaza Ao kapamenu. Poran cBATOMapLMHCKNR,
nonynspHeIi B Bennkononblue, 0C06eHHO B [T03HaHW, — 3TO BbiNeyka C 6e1biM MakoM 1
opexamu, TPaAnLMOHHO ynoTpebnsemas 11 HOA6pSA Ha Npa3gHUK CBATOro MapTuHa,
CUMBOJIN3MNPYIOLLAS TOPAOCTb MECTHOM KyXHW. Cepble KNELKN C KanyCTol, perMoHaibHoe
611040 13 BenrkononbLum, COCTOUT U3 KapTodenbHbIX KIELLOK 1 TYLLIEHOW KanyCTbl, YTO
ABNAETCA NPUMEPOM NPOCTbIX, HO CbITHLIX W BKYCHbIX 61104, XapaKTepHbIX AN MONbCKO
AepeBHU. NycaTnHa, ocobeHHo nonynsapHas B KysaBcko-lNoMOpCcKoM BOEBOACTBE,
TPAANLMNOHHO NOJAETCA Ha MPa3jHUNK CBATOro MapTrHa, HO TakXke CTaHOBUTCA BCé bosee
NONyNApPHOW B MNOJIbCKOW KyxHe bnarofaps cBoemMy ApKOMY BKYCY 1 MUTaTENbHOWN
LueHHoCTU. KBacHMUaA, TPaAMLMOHHBIN CyN U3 TOPHbIX pernoHoB MonbLum, 0CO6eHHO
Moarans, NpeaAcTaBnsieT co60 apoMaTHOe 1 corpeBatoLLiee 61040 Ha OCHOBE KBaLLEHOW
KanyCTbl 11 KOMYEHOrO MACA, Yalle Bcero pébep, ¢ gobaBneHvieM kapTodens. XapakTepHbIi,
KWCNbIA BKYC 3TOr0 Cyrna OoTpaxaeT CypOBbI KIMMAT rop, a caMa KBaCHMLA SBNAETCH
CIMBOJIOM FOPHOW KYXHU, NAeanbHO NOAXOAALLNM ANA 3UMHUX, CbITHLIX Tpanes. BmecTe ¢
61rocom, NMporamm, Masypkom, porasieM CBATOMapPLMHCKMM, CepbIMU KNTELIKaMU C
KanyCToM 1 ryCATUHON, KBaCHWLIA CO34aET pa3HO0ObpasHyto 1 6oratyto MO3amky BKYCOB,
KOTOpble ABASTCA HEOTbeM/IEMOM YaCTbio NONLCKOW KYIMHAPHOW TpaanLmn.




XXnBOTHbIE, accolyummpyemblie C
MonbLien

Benbii anct — Of4MH 13 CaMbIX Y3HaBaeMbIX CIMBOJIOB MOJIbCKOW MPUPOABI, HacTo
BCTPeYaeTcsd Ha MobCKMX yrax 1 nonax. CumMtaeTca npeABeCcTHKOM BECHbI U yaul, a
Monblla ABASAETCA AOMOM AN OAHOW U3 KPYNHenLWmnX Nonynsauni 3Toro Buja B mmpe. 3yop,
KpyrnHeiLlee HazeMHoe MekonuTaroLee EBponbl, — CUMBOA CUJbI U BbIXXKMBAHWSA, 0CO6EHHO
CBSI3aHHbIN C BenoBexckon nyLLUen, rae XXnseT KpyrnHerilee cTafo 3TUX BeIMYEeCTBEHHbIX
XWBOTHbIX Ha cBOboAe. benoxBoCTbI OpAaH, ABAAOLLMIACA KOPONEBCKON XULLHOM NTULEN,
ABNAETCA HALMOHaNbHbIM CMBOJIOM MNONbLLIW, NPUCYTCTBYHOLLIMM Ha roCcyAapcTBeHHOM repbe;
ero NpUCyTCTBYME B MOJIbCKNX Slecax U Ha 03épax NpUAaET Bennyme nensaxy. Nonbckmnin KOHUK,
nopoga fiowajeil, MponcxoaaLlas ot ANKNX TaprnaHoB, ABAAETCA CMBOJIOM MOJIbCKON GpayHbI
N YacCTbo NPUPOAHOro HacneAns, 0COBEHHO LIeHNTCA 3@ CBOKD BbIHOC/IMBOCTb U YCTONYMBOCTb.
PbICb, CaMbll KPYMHbIA ANKWIA KOT B [onibLUe, 06UTaeT B ryCTbIX iecax, 0cobeHHOo B KapnaTtax u
Ha Ma3ypax, CUMBONV3NPYSA ANKOCTb N TAUHCTBEHHOCTb MOJIbCKOW NPUPOAbI, @ TakXKe ABNAACH
OAHVIM 13 Hanbonee yrpoxaembliX BUAOB, YTO Je/aeT ero MKOHOW OXpaHbl MPUPOAbI B
MonbLue.

Apyrue cumBonbl, HanoMmuHawwwme o MonbLue

TpaaUMOHHBIN NONLCKNIA TaHew, "lMoIoHe3" cBoel 3N1eraHTHOCTLIO Y TOPXXEeCTBEHHOCTbHO
CONPOBOXJAET BaXHelLlne LiepeMOoHNK, Takme Kak BbIMyCKHble Bevepa 1 cBajbbbl. OH
XapakTepusyeTcs MeNeHHbIM, TOPXKeCTBEHHbIM TEMMOM, a €ro KOPHU BOCXOAAT K
LLIAXETCKUM BpeMeHaM. NonoHe3 ABAETCA He TO/IbKO BblpaXeHneM NobCKOM KyNbTypbl,
HO N CUMBOJIOM HaLMOHAaNbHOW ropAocTy. MNonbckasa rycapua — 3nnTHas kasanepus XVI v
XVIl BeKOB, CTaBLUas CMBOJIOM CUJIbl, XPabpoCTu 1 BOEHHOM MoLm MonbLin. Nycaps,
OT/INYABLUVECH XapaKTePHbLIMUY KPbIbAMUN, MPUKPEMNIEHHBLIMN K JOCMexam, y4acTBoBaAu BO
MHOMX N06eZ0HOCHbIX CPaXeHKsaX, BKIoYasa 6UTBbl Npu KnpxronbMe v BeHe. Mx
HenobeAnMOoCTb 1 BNeYaTAsoWwnin BUA 40 CUX MOP Bbl3bIBaOT BOCXULLEHME U ABSIOTCA
CMIMBOJIOM C/1aBbl MO/ICKOr0 OpYyXus. Mosibckoe nobepexse banTninckoro Mops,
NPOTSXEHHOCTLIO 6onee 500 KMTOMETPOB, ABASAETCH CUMMBOJIOM KPacoTbl MObCKON
NPUPOAbLI N NOMYNAPHBIM MECTOM OTAbIXa. 30/10Tble NASAXKM, XXUBOMUCHbIE AtOHbI U
aTMocdepHble NpubpexHbIe ropoaku, Takme Kak ConoT 1 Xenb, NprBAeKatoT TYPUCTOB
KPYr/iblA roj, a No/ibCKOe MOope CTasio HeOTbeM/IEMOW YaCTbO MONbCKON NAEHTUYHOCTU U
KyNnbTypbl. [Opbl TaTpbl — CaMblli BbICOKWIA TOPHbLIA MaccvB B [To/ibLUe, pacrnoIoXeHHbIN Ha
tore CTpaHbl, — 3TO CMMBOJ JUKOW 1 CYPOBOW NPUPOAbI, a TakKxXe MeCTo, rAe BCTpeyaroTcs
ropHas TPaanLUMS U YHNKaNbHbIE Nerl3axHble LLeHHOCTW. TaTpbl NpeAsiaratoT Be/INKOoNenHble
BUAbI, Takne kak Mopckoe OKO, a TakXXe MHOTOYNC/IeHHbIE TYPUCTUYECKE TPOMb,
npvBneKaroLLme ntobutener ropHbIX NPOryaokK co Bcero Mvpa. TaTpbl TakxKe ABAAKTCS
ybexuiiem ans peaknx BUAOB XUBOTHbIX, TaKMUX Kak KO3epor 1 Cypok. JTOBUYCKME BbIpe3Ku
— KPaCoOYHble 1 NCKYCHO BbIMOJIHEHHbIE BYMaXXKHble Bblpe3Ky, KOTOpble ABAAKTCA OAHVM U3
CaMblX y3HaBaeMbIX 3/1IEMEHTOB M0JIbCKOro ¢osibknopa. OHM NPONCXOAAT 13 pernoHa
JloBrya 1 n306paxaroT pasnnyHble y30pbl — OT LBETOB A0 XMBOTHbIX, CO34aHHbIe
ymesnibIMy Mactepamu. J1oBrUYCKMe Bbipe3kn CUMBOAU3NPYIOT 60raTCTBO NObCKOM
HapOAHOWN TPAALMN N ABNAIOTCHA MONYNSAPHbLIM 4eKOPaTUBHBIM MOTVBOM,
noAYepKMBAaOLLMM YHUKANBbHOCTL MONLCKOrO HAPOAHOIO UCKYCCTBa.
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SYMBOLS OF POLAND

:
Every country has its set of symbols with which it is associated. Poland is also among such
countries. Below we present the symbols most often associated with our country:

Places Associated with Poland

The Palace of Culture and Science in Warsaw is a monumental building erected in the 1950s. It is one of the
most recognizable symbols of Poland's capital. Gifted to Poland by the Soviet Union, it evokes mixed feelings
but at the same time stands as an architectural icon, offering panoramic views of Warsaw from its top floor.
Wawel in Krakow is a historic hill featuring a royal castle and a cathedral, the site of the coronation and burial
of Polish kings, symbolizing Poland's power and long history. The Cathedral in Gniezno, which witnessed the

coronation of the first Polish kings, is an important site connected with the beginnings of Polish statehood
and is considered the spiritual cradle of Poland. The Neptune Fountain in Gdansk, located on Long Market, is

one of the city's most important symbols, reflecting its connection with the sea and rich maritime tradition.

This Renaissance statue of the god of the sea, a popular meeting place, has attracted residents and tourists
for centuries, symbolizing pride in Gdansk's seaside location.

Famous Poles

Nicolaus Copernicus was an astronomer who revolutionized science by introducing the heliocentric theory of
the universe, marking a new era in astronomy. Maria Sktodowska-Curie, a two-time Nobel Prize laureate,
discovered the elements polonium and radium, contributing to the development of physics, chemistry, and
medicine through her work on radioactivity. Frédéric Chopin is one of the greatest composers and pianists of
the Romantic era. His piano music has gained worldwide recognition and became a symbol of Polish culture.
Pope John Paul Il, the first Polish pope, played a key role in strengthening Christian values and sense of
freedom during communism, as well as in interfaith dialogue. Lech Watesa, leader of the "Solidarity"
movement, was a key figure in the fight for Poland's democratization and the downfall of communism in
Eastern Europe, for which he was awarded the Nobel Peace Prize.

Polish Cuisine

Bigos is a traditional Polish dish with a rich flavor. It is prepared from sauerkraut, fresh
cabbage, and various types of meat, usually stewed for many hours, allowing the flavors to
blend perfectly. Pierogi, one of the most recognizable Polish dishes, are handmade
dumplings with various fillings such as meat, cabbage and mushrooms, cheese, or fruit.
Pierogi symbolize Polish hospitality. Mazurek is a cake that appears on Polish tables mainly
during Easter; it is a flat pastry decorated with nuts and icing, with a variety of flavors, from
marmalade to caramel. The St. Martin's croissant, popular in Greater Poland, especially in
Poznan, is a pastry filled with white poppy seeds and nuts. It was traditionally consumed on
November 11th for St. Martin's Day, and it is a pride of local cuisine. Gray dumplings with
cabbage, a regional dish from Greater Poland. They consist of potato dumplings and
stewed cabbage and are an example of simple yet filling and tasty dishes characteristic of
the Polish countryside. Goose, especially promoted in the Kuyavian-Pomeranian
Voivodeship, is a meat traditionally served on St. Martin's Day but is also becoming
increasingly popular in Polish cuisine due to its rich flavor and nutritional benefits.
Kwasnica, a traditional soup from Poland's mountainous regions, especially Podhale, is an
aromatic and warming dish made from sauerkraut and smoked meat, usually ribs, with the
addition of potatoes. The characteristic sour taste of this soup reflects the harsh mountain
climate, and kwasnica itself is a symbol of highland cuisine, fitting perfectly into winter
hearty meals. Together with bigos, pierogi, mazurek, St. Martin's croissant, gray dumplings
with cabbage, and goose, it forms a diverse and rich mosaic of flavors that are an integral
part of Polish culinary tradition.




Animals Associated with
Poland

The white stork is one of the most recognizable symbols of Polish nature, often seen in
Polish meadows and fields. It is considered a harbinger of spring and good luck, and Poland
is home to one of the largest populations of this bird in the world. The European bison, the
largest land mammal in Europe, is a symbol of strength and survival, particularly associated
with the Biatowieza Forest, where the largest free herd of these majestic animals lives. The
white-tailed eagle, a royal bird of prey, is Poland's national symbol. It is present on the state

emblem, and its presence in Polish forests and lakes adds majesty to the landscape. The
Polish horse, a breed derived from the wild tarpan, is a symbol of Poland's fauna and part of
its natural heritage, particularly valued for its endurance and resilience. The lynx, the largest

wild cat in Poland, inhabits dense forests, especially in the Carpathians and Masuria. It
symbolizes the wildness and mystery of Polish nature and is one of the most endangered
species, making it an icon of nature conservation in Poland.

Other Symbols Associated with Poland

The traditional Polish dance "Polonaise", with its elegance and solemnity, accompanies the
most important celebrations, such as proms or weddings. It is characterized by a slow,
ceremonial pace, and its roots date back to the times of the Polish nobility. The Polonaise is
not only an expression of Polish culture but also a symbol of national pride. The Polish
hussars were an elite cavalry from the 16th and 17th centuries, which became a symbol of
Poland's strength, courage, and military might. Hussars, distinguished by the characteristic
wings attached to their armor, participated in many victorious battles, including Kircholm
and Vienna. Their invincibility and impressive appearance still evoke admiration and are
symbols of the glory of Polish arms. The Polish Baltic Sea coast, stretching over 500
kilometers, is a symbol of Poland's natural beauty and a popular vacation destination.
Golden beaches, picturesque dunes, and atmospheric seaside towns like Sopot and Hel
attract tourists all year round, and the Polish sea has become an integral part of Poland's
identity and culture. The Tatra Mountains, the highest mountain range in Poland, stretching
across the southern part of the country, symbolize wild and rugged nature, as well as a place
where highland tradition meets unique landscape values. The Tatras offer spectacular views,
such as Morskie Oko, as well as numerous hiking trails that attract mountain enthusiasts
from all over the world. The Tatras are also a haven for rare animal species, such as the
O chamois and marmot. towicz cutouts - colorful and intricately crafted paper cutouts, are
§ ﬁ’%‘" Y one of the most recognizable elements of Polish folklore. They originate from the towicz
s ; region and depict various patterns, from flowers to animals, created by skilled craftsmen.
towicz cutouts symbolize the richness of Polish folk tradition and are a popular decorative
motif, highlighting the uniqueness of Polish folk art.




