
SPOTKANIA Z DORADCĄ

By ułatwić odnalezienie się na
polskim rynku pracy ustalenie
potrzebnego wsparcia
działaniami projektu.

KURSY I SZKOLENIA
Sfinansujemy kurs języka

polskiego na wybranym
poziomie i/lub kurs zawodowy

by zwiększyć Twoje szanse 
na rynku pracy.

STAŻE ZAWODOWE

Ułatwimy zdobycie doświadczenia
u pracodawcy (odpłatnie).

ASYSTA KULTUROWA

Przez cały czas do Twojej
dyspozycji jest asystent

międzykulturowy. 
Przybliży warunki życia 

w Polsce, wskaże pomocne
instytucje, zorganizuje spotkania

integracyjne.

REFUNDACJE I ZWROTY
Sfinansujemy koszty dojazdów 
na spotkania z doradcą, asystentem, 
udział w szkoleniach i stażach, niezbędne
tłumaczenia dokumentów czy książeczkę
zdrowia oraz koszty opieki nad dzieckiem/
os. zależną.

AKTYWNE SZUKANIE PRACY

Przybliżymy polski rynek pracy,
pokażemy jak bezpiecznie i skutecznie
szukać pracy w Polsce, wesprzemy
w kontaktach z pracodawcą.

REKRUTACJA

Wypełnienie i złożenie formularza
rekrutacyjnego.
Spotkanie i rozmowa kwalifikująca. 
Informacja o wyniku rekrutacji
(e-mail/sms).

Twoja ścieżka w projekcie:

ZAKOŃCZENIE UDZIAŁU W PROJEKCIE

W podziękowaniu za Twoje zaangażowanie
zaprosimy do kina, teatru, innej instytucji
kultury/sportu.
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PORADY
SPECJALISTÓW

W razie potrzeby zapewnimy
wsparcie psychologa i/lub
prawnika dla rozwiązania

Twojej trudnej sytuacji.
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ЗУСТРІЧІ З
КОНСУЛЬТАНТОМ

Для полегшення орієнтації на
польському ринку праці разом
визначимо необхідний обсяг
підтримки, яку проєкт може
надати.

КУРСИ ТА ТРЕНІНГИ
Фінансуємо курс польської

мови на обраному рівні та/або
професійний курс, щоб

підвищити твої шанси на
ринку праці.

ПРОФЕСІЙНІ СТАЖУВАННЯ
Ми допоможемо здобути досвід
у роботодавця (оплачуване
стажування).

КУЛЬТУРНА
АСИСТЕНЦІЯ

Протягом усього часу до твоїх
послуг міжкультурний
асистент. Він ознайомить тебе
з умовами життя в Польщі,
вкаже на корисні установи,
організує інтеграційні зустрічі.

ВІДШКОДУВАННЯ ТА
ПОВЕРНЕННЯ КОШТІВ

Ми покриємо витрати на проїзд для зустрічей із
консультантом, асистентом, участь у тренінгах і
стажуваннях, необхідні переклади документів або
санітарну книжку, а також витрати на догляд за
дитиною / залежною особою.

АКТИВНИЙ ПОШУК РОБОТИ
Ми ознайомимо тебе з польським
ринком праці, покажемо, як безпечно
та ефективно шукати роботу в
Польщі, а також допоможемо в
контактах із роботодавцем.

РЕКРУТАЦІЯ
Заповнення та подання
реєстраційної анкети. Зустріч та
співбесіда. Інформація про
результат рекрутації (електронна
пошта / SMS).

Твій шлях у проєкті

ЗАВЕРШЕННЯ УЧАСТІ В ПРОЄКТІ

На знак вдячності за твою участь запрошуємо
в кіно, театр, іншу культурну чи спортивну
установу.
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КОНСУЛЬТАЦІЇ
ФАХІВЦІВ

У разі потреби надамо
підтримку психолога та/або
юриста для вирішення твоєї
складної ситуації
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ВСТРЕЧИ С КАРЬЕРНЫМ
КОНСУЛЬТАНТОМ

Определение поддержки,
необходимой для развития
вашей карьеры на польском
рынке труда.

КУРСЫ И ОБУЧЕНИЕ
Полностью финансируемые

курсы польского языка на
различных уровнях и/или

профессиональные курсы,
которые повысят ваши

возможности
трудоустройства на рынке

труда.
СТАЖИРОВКА

Содействие оплачиваемой
работе с польскими
работодателями.

МЕЖКУЛЬТУРНАЯ
ПОМОЩЬ

Доступ к вашему
межкультурному помощнику
на протяжении всего проекта.
Интеграционные встречи,
которые проведут вас через
полезные учреждения и
поддержат ваше
благополучие и
независимость в Польше.

ВОЗВРАТЫ И ВОЗМЕЩЕНИЕ
РАСХОДОВ

Возмещение транспортных расходов на посещение
встреч с консультантом/межкультурным
помощником, участие в учебных курсах или
стажировках. Возврат средств за необходимые
переводы документов, расходы на уход за
ребенком/иждивенцем или возместим стоимость
санитарно-эпидемиологических исследований. 

 АКТИВНЫЙ ПОИСК РАБОТЫ
Знакомство с польским рынком
труда, безопасные и эффективные
методы поиска работы, поддержка в
контактах с работодателями.

РЕКРУТАЦИЯ
Заполнение и подача заявки.
Встреча и интервью.
Уведомление о результате
набора (электронная почта/
текстовое сообщение).

Ваш путь в проекте:

ЗАВЕРШЕНИЕ  ПРОЕКТA

Приглашение на культурное мероприятие как
способ сказать спасибо за вашу
приверженность и участие в проекте.
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ПОМОЩЬ
СПЕЦИАЛИСТОВ

При необходимости
предоставим поддержку
психолога и/или юриста для
решения вашей сложной
ситуации.
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MEETINGS WITH THE ADVISOR

Indendifying the support you need to
develop your career on the Polish job
market.

COURSES AND TRAINING
Fully funded Polish language

courses at various levels and/or
vocational courses that will

increase your employability on
the job market.

APPRENTICESHIPS

Facilitating paid work experience
with Polish employers.

INTERCULTURAL
ASSISTANCE

Access to your dedicated
intercultural assistant

throughout the project.
Integration meetings that will

guide you through helpful
institutions and support your

well-being and independence in
Poland.

REIMBURSEMENTS AND REFUNDS
Reimbursement of travel expenses for
attending meetings with your advisor /
intercultural assistant, participation in
training courses or internships. Refunds for
necessary translations of documents,
child/dependent care costs or medical
booklet.

ACTIVE JOB SEARCH

Introduction to the Polish labour
market, safe and effective methods of
job search, support in contacts with
employers.

RECRUITMENT

Completion and submission of the
application form.
Meeting and interview. 
Recruitment outcome notification
(e-mail/sms).

Your way in the project:

PROJECT COMPLETION

Invitation to a cultural event as a way of saying
thank you for your commitment and
participation in the project.

The project is financed by the European Social Fund Plus (ESF+) and the state budget under the European Funds for Kuyavia and
Pomerania 2021-2027, Priority 8 European Funds to support labour market, education and social inclusion, Measure 08.23

Supporting integration of third-country nationals

SPECIALIST ADVICE

Psychological and legal advice
if required.
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