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PRZESADY POLAKOW

Polskie przesady, cho¢ wywotujg usmiech,
przez niektérych nadal sg wazne. Zjawisko to
nie jest typowe dla Polski. Kazdy kraj ma
swoje przesady i zabobony ktérych zrédtem
jest ludowa tradycja, zwyczaje dla danego
regionu. Przedstawiamy najpopularniejsze
polskie przesady wraz z opisem.

PECHOWA ‘ﬂ@

Liczbe 13 uznaje sie za przynoszacg pecha
i nieszczescie. Ludzie staraja sie jej unikac np. nie
korzystajg w hotelach z pokoi o takim numerze.

CZARNY KOT
PRZEBIEGAJACY DROGE

Zwierze to jest kojarzone z czarownicami, dlatego
sytuacja gdy przebiega przez droge to zapowiedz
pecha i niebezpieczenstwo.

ROZBITE LUSTRO %\
Przesad znany juz od starozytnosci.

Rozbicie lustra zapowiada siedem lat petnych
nieszczesc i niepowodzenia.

ZNALEZC CZTEROLISTNA
KONICZYNE
Taka forma wystepuje bardzo rzadko, stad jej
znalezienie kojarzone jest z przynoszeniem

szczesci i radosci, czasem zaleca sie wtozyc¢ jg
do buta lub zjes¢

ROZSYPAC SOL %:.-:
Przypadkowe wysypanie soli moze zapowiadac

ktétnie rodzinna,.

ODPUKIWAC W NIEMALOWANE
DREWNO

To dziatanie ma zapobiec pechowi i ochroni¢ przed
negatywnymi zdarzeniami.

| ] PL

STAWIANIE TOREBKI NA PODLODZE
Takie dziatanie moze sprawic, ze
znajdujace sie w portfelu pienigdze
beda szybciej z niego ubywac.

i\%‘ PRZEJSCIE POD DRABINA

Przechodzenie pod rozstawiong drabing lub
stupem przynosi nieszczescie.

SPOTKAC KOMINIARZA

Na widok kominiarza nalezy dotkng¢
guzika przy ubraniu. Ma to przyniesc
szczescie, pomyslnosé i spetnienie
najskrytszych marzen.

[ g WITANIE SIE PRZEZ PROG

2”' Witanie sie w progu drzwi moze rodzi¢
ryzyko przyciagniecia do domu ztych
mocy z zewnatrz i pogorszy¢ relacje

L1 o0so6b witajacych sie,

ZNALEZC MONETE NA ULICY

Znalezienie na ulicy monety to dobry znak.
Szczegdlnie gdy moneta jest odwrdcona “orzetkiem
do gory”. Méwi sie wtedy , ze to na szczescie i jest
to zapowiedz przyptywu gotowki,

A
Q\J‘ GDY SWEDZI DLON

Swedzgca prawa reka zapowiada spotkanie

i witanie sie z kims, kogo dawno sie nie widziato.
Swedzaca lewa reka oznacza otrzymanie jakiegos
prezentu lub pieniedzy.

SLUB W MIESIACU Z LITERA
“R” W NAZWIE

Slub w Polsce rzadziej odbywajg sie w lutym,
kwietniu, maju, czy listopadzie. Litera R w nazwie
miesigca ma zapewnic¢ szczescie przysztej parze
mtode;.
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3ABOBOHW MOJIAKIB

MonbcbKi 3a6060HU, X0U | BUK/INKAKOTh
NOCMILLKY, ANSA AeAKNX NoAeiA Bce Wwe
BaXk/MBI. Lie ABMLLe He XxapaKTepHe Ans
MonbLul. Y KOXKHIV KpaiHI ICHYOTb CBOi
3a6060HU Ta 32a6060HMN, A)KepesIoM AKNX €
HapoAHI TpaauLli Ta 3BMYai 4aHOro perioHy.
MpepacTaBNaeEMO HaiNONYNAPHILLI NONbCHKI
3a6060HM 3 onmcom.

HEWWAC/INBO ﬂl,g)

Yncno 13 BBAXKAETLCSA HELLLACIUBUAM | HEBAANNM.

Jlroan HamararTbCs LbOro YHUKATW, Hanpukiaa,
He KOPUCTYHTbCSt HOMepaMy 3 TaKUM HOMEPOM Y
roTensix.

YOPHWIA KIT NEPEXOAUTb
[lOPOTY

Lls TBaprHa acou0€eTLCA 3 BIAbMaMM, TOMY, KOS
BOHO MepexoanTb AOPOry, Lie 03HaKa HeLacTs |
Hebesnekw,

PO3BUTE A3EPKAJ/IO

3a6060H, BIAOMWI 3 FINGOKOT AABHUHMN.

P0361TW A3epKano BILLYE CIM POKIB, MOBHUX
HeLacTb | HeBAau.

* 3HANAW YOTUPUANCHUK

LUa dopma gyxe piakicHa, ToMy i noLyk
ACOLIIETHCA 3 NPUHECEHHSAM LLACTS Ta PajocTl,
IHOZI PEKOMEHAYETLCA MOKNACTN i1y YepeBuK
abo 3%ictn

POKMAATA CINb (S

BrnagkoBa po3cunaHHA Col MOXe CBIAYNTY NPO
CIMeiHy CBapKy.

CTYKATWL MO
HEPAPBEOBAHOMY AEPEBI

Lis 418 nokAvkaHa 3anobIrty HeWwacTam |1 3aXnUcTuTn
BIZ, HEraTUBHUX NOAIIA.

H UKR

NOCTABM MIWWOK HA nignory

Lle Moxe nNpm3BeCTA 40 TOrO, LLLO FpoLLI
3 BALLOro ramaHus 3HMKHYTb LUBUZLLE.

i\% NPOXIA, NIA APABMHAMMW

MpOXOoAXXeHHS Mij BUCYHYTO ApabnHoto abo
XKePANHOI MPUHOCUTL HeLLacTs.

3HAMIOMCTBO 3 CAXXOTPYCOM

MobaumsLLK caxoTpyca, Tpeba
TOPKHYTUCA ryA3MKa Ha 04s3I1. BIH Mae S,
NPUHEeCTW LWACTA, NPOLBITaHHSA Ta
34IACHEHHS BaLUMX Ha3anoBITHILLINX
MPpITA.

YEPE3 MNMOPIT

MpVIBITaHHSA NtOAeli Ha MOPO3I MOXe

CTaHOBUTU PU3MK 3a/TyUeHHs B Gy UHOK

3/IV1X CWA 330BHI Ta NOTIPLUNTY CTOCYHKY
"7 3ycTpiuatoumy,

[ 4 g BITAHOUM OAVH OAHOrO

3HAAAWN MOHETY HA BYIULI C@\\
7

3HaTV MOHETY Ha BYNMLIl - XOPOLLWIA 3HaK. 3= 4
Ocobn1BO, KON MOHETA NMOBEPHYTa «r0I0BOLO
Bropy». MoTIM KaxyTb, LLIO Lie yaa4a, | e
Oro/IOLLEHHSI MPO NPUMNINB FOTIBKMY,

I/,
@‘* KOJZ1I1 PYKA CEPBITb

CBepb6sya NpaBa pyKa BKasye Ha 3ycTpIy |
MPVBITaHHSA 3 KUMOCb, KOO B/ aBHO He 6aunnn.
CBepb6sya niBa pyka 03Ha4a€ OTPMIMaHHS AKOrocb
nozgapyHka abo rpotuei.

BECI/I/1IA B MICAUI 3 JIITEPOKO
“p” B HA3BI

Becinns B MNonbLul piaLLe BIAOYBaOTLCS B IIOTOMY,
KBITHI, TPaBHI abo nncronagl. /litepa Py Ha3Bl
MICSILIE MOBUHHA MPUHECTW LLACTS MalibyTHIM
HapeyeHVM | HapeveHuM.
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CYEBEPUA CPEAUN
NONAKOB

MonbcKkme cyeBepunsi, XOTA YacToO Bbi3blBaAIOT
YyNbl6KY, UMEIOT 3HaUYeHMe A1 MHOTUX toAeil.
3To fiBJieHWe He YHUKanbHo ana MNonbwin. Y
Ka)KA,0i CTpaHbl eCTb CBOU COGCTBEHHbIE
cyeBepusa N npeapaccyaku, yxogsiime
KOPHSIMW B HapoAHble TPaanLMn 1N o6blvan.
3pecb Mbl NpeacTaBnsaeM Hanbosnee N3BeCTHbIE
nosibcKue cyesBepusi U NX oNUCaHUS.

15

Ymcno 13 yacto cumTaeTcs npesBecTHNKOM
HeyAay 1 HecyacTuin. MHOrne cTaparoTcs ero
n3beraTb; HanpMmep, 0TKa3bIBaKOTCA
6pOHMPOBaTb NOCTUHNYHbIE HOMEpPA C 3TUM
HOMepPOM.

4ymcno

YEPHAA KOLUKA
MEPEBEXXANA AOPOIy

3TN XNBOTHbIE acCCOLNMPYHOTCA C BeAbMaMU, U
eC/IN YepHasi KoLLKa nepeberaeT 4opory, 3To

CYNUT HeyAa4y 1 OnacHoCTb.
PA3SBUTOE 3EPKANO %
3Ta NprMeTa U3BECTHA C APEBHUX BPEMEH.
Pa36uToe 3epKano npesckasbiBaeT ceMb neT
HecyacTnii 1 pa3oyapoBaHMUIA.

* HAUTW YETBIPEXJIMCTHbIN
KNEBEP

3Ta popMma kneBepa LOCTAaTOUHO pejka,
MO3TOMY ero HaxoXZAeHKe CBA3aHO C NMPVIXOLOM
CYaCTbs U PajoCcTu. IHoraa coBeTytoT
MOIOXMNTb €ro B 60TUHOK UN AaXe CheCTb.

B0,

Ecam cnyyaliHo pacceinaTh CoNb, 3TO MOXET
npezBeLLaTb CEMeiHble CCopbI.

PACBINATb COJ1b

NOCTYYATb NO
HEOBPABOTAHHOMY AEPEBY

ITOT XeCT NpeaHa3HauyeH A1st OTNyrBaHus 6eg n
3aLLUMTbl OT HEGNArONPUSATHBLIX COBLITUIA.

H RU

CYMKA HA nony

KnageHne cyMKn Ha non MoxeT
NPUBECTU K TOMY, YTO JeHbl1 B BalLeM
KoLLenbke 6yAyT pacxoAoBaTbCs
bbicTpee.

i\%‘ NPONTW NOA NECTHULLEN

MpoxoXaeHwe Nnog BblABVUHYTON NeCTHULEN NN
CTONI60M NPUHOCUT HecYacTbe.

BCTPEYA C TPYBOUNCTOM

Mpwn BCTpeye c Tpy60OUMCTOM
pekoMeHAyeTcs MPUKOCHYTLCS K
nyroBuue Ha ogexge. CumTaeTcs, UTto
3TO NpUHeceT yaady, npoLBeTaHume 1
NCMONHEHME CaMbIX COKPOBEHHbIX
XenaHun.

Q g NMPUBETCTBWE YEPE3 NOPOI

2”' MNpvBeTCTBME Ha MOpOre MOXeT CTaTb
PUCKOM: CYMTAETCS, UTO OHO MOXET
npuBAeYb HeraTMBHbIE SHEPTUN C YINULbI B

L2 AOM, UTO CMOCO6HO 0CNAbUTL OTHOLLEHWS

MeXay NMHoAbMU, y4acTBYOLLNMU B
NpPUBETCTBUN.

HAATWN MOHETY HA TPOTYAPE

|

HaxoxzeHne MOHETbI Ha YINLEe CYMTAETCH XOPOLLUM
npes3HaMeHOoBaHNEeM, 0CO6eHHO ec/IN MOHeTa
NEXUT «OpSIOM» BBEPX. ITO yKa3bIBaeT Ha yzauy 1
npeABeLLaeT yBesmyeHme 61arococTosHuUS.

A
g\“5 EC/ZIN HYELLUETCA PYKA

3yJ B NpaBoli pyke npezBeLLaeT BCTPeyy C KeM-To,
KOro Bbl JaBHO He BUAeNN. 3y B NeBOI pyke — K
noZapKy Uan AeHbram.

CBAAbBA B MECHALLE,
COAEPXALLEM BYKBY “P” B
HA3SBAHWU

CBaabbbl B [Tonblue MeHee pacnpocTpaHeHbl B
deBpane, anpene, mae nan Hosbpe. MpucyTcTeme
6yKBbl «P» B HazBaHUM MecsALa, Kak cHUTaeTcs,
NPUHOCUT PafoCTb byayLLelri MONoAolM nape.
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SUPERSTITIONS AMONG
POLISH PEOPLE

Polish superstitions, while often bringing
smiles, hold significance for many individuals.
This occurrence is not unique to Poland. Each
country possesses its own set of superstitions
and biases, rooted in local folk traditions and
customs. Here, we present the most well-known
Polish superstitions along with their
descriptions.

UNLUCKY ﬂL\g)

The number 13 is often regarded as a harbinger
of bad luck and misfortune. Many individuals
make an effort to steer clear of it; for instance,
they refrain from booking rooms with this
number in hotels.

A BLACK CAT CROSSING
THE ROAD

This creature is linked to witches, so when it
crosses the road, it signifies misfortune and

danger. %

SHATTERED MIRROR

A belief that has been recognized since ancient
times. Shattering a mirror predicts seven years of
bad luck and disappointment.

* LOCATING A FOUR-LEAF

CLOVER
This form is quite uncommon, thus discovering
itis linked to the arrival of happiness and joy.
Occasionally, it is suggested to place it in the
SPILLING SALT

shoe or consume it.
ACCIDENTALLY %'}’5
Spilling salt by accident may indicate an

impending family dispute.

TOUCHING WOOD

Knocking of raw/unpainted wood is intended to
ward off misfortune and safeguard against
adverse occurrences.

H EN

PLACING THE BAG ON THE FLOOR

Leaving your bag on the floor may lead
to a quicker depletion of the funds in
your wallet.

i\a PASSING UNDER THE LADDER

Passing under an extended ladder or pole brings
misfortune.

MEETING THE CHIMNEY SWEEPER

When you encounter a chimney
sweeper, it is advisable to touch a
button on your clothing. This action is
believed to bring you good fortune,
prosperity, and the realization of your
deepest desires.

GREETING ON THE DOORSTEP

e

g Greeting one another on the doorstep may
2’7 pose the risk of inviting negative energies
from the outside into the home,
potentially straining the relationships
1% Dbetween those involved in the greeting.

FINDING A COIN IN THE STREET f”/@j;,
Finding a coin in the street is considered a positive
omen. This is particularly true if the coin is facing
"heads up." It is believed that this signifies good
fortune and heralds an increase in wealth.

U}
§\“51 AN ITCHY HAND

An itchy right hand signifies a reunion with
someone you haven't encountered in a while.
An itchy left hand indicates the receipt of a gift
or money.

GETTING MARRIED IN A MONTH
WITH THE LETTER “R” IN ITS NAME

Weddings in Poland are less frequent in February,
April, May and November. The reason - lack of the
letter “R” in the Polish names of these months. The
presence of the letter “R” is believed to bring joy to
the future of young couple.




