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Nauka jezyka to nie dla kazdego tatwa sztuka. Nie kazdemu przychodzi to tatwo. Jezyk polski jest w
grupie jezykéw trudnych w ocenie cudzoziemcéw? Czy na pewno? Nauka jezyka nie musi przyprawiac
Cie o bdl gtowy. Ponizej znajdziesz kilka pomystow i wskazéwek by skutecznie nauczyé sie jezyka.

USTAL JAK NAJSZYBCIEJ SIE UCZYSZ

.
.

: Kazdy ma wtasny sposdb na uczenie sie. Sprébuj ustali¢ jak najszybciej sie uczysz.

" Dla jednych $wietnie sprawdzi sie czytanie ksiazek, gazet, artykutéw w Internecie, innym
bardziej odpowiada¢ bedzie ogladanie filméw, stuchanie muzyki w jezyku obcym.
Kto$ inny z kolei najszybciej nauczy sie gdy bedzie moégt rozmawiaé z innymi.

- MOTYWACJA TO PODSTAWA
Bez motywacji, mate szanse, Ze nauczysz sie jezyka. Odpowiedz sobie na pytania:
Co sie zmieni, gdy bedziesz potrafi¢ ptynnie méowi¢ w danym jezyku?
lle czasu poswiecisz na nauke dziennie i jak czesto jeste$ gotéw sie uczy¢?
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Jak bedziesz monitorowac swoje postepy?

YWl PRAKTYKA CZYNI MISTRZA K

Cwicz gdy masz okazje. Nie bdj sie rozmawiaé nawet gdy nie wszystko jeszcze dobrze

Ci wychodzi. Nie zniechecaj sie drobnymi potknieciami i miej otwartos¢ na informacje
zwrotne od Twoich rozmoéwcow.

KURSY | SZKOLENIA I

Kursy jezykowe to propozycja dla tych, ktérzy potrzebuja regularnego, aktywnego .
i profesjonalnego wsparcia grupy i trenera. Wybierz takg metode szkoleniowa,
ktdéra wykorzysta Twoje preferowane metody uczenia sie.

& TECHNOLOGIE CIE WESPRA

i Dostepne sg rézne aplikacje do nauki jezyka polskiego. K
< WSsrad nich sa: Babbel, Duolingo, Mosaligua, Superprof, Mondly, Bussu, Memrise,

Preply, Polski - ucz sie jezyka, Drops, Lingo-Play. Niektdre z nich sg bezptatne.

\ PODROZE KSZTALCA

Gdy mozesz podrdézuj i zwiedzaj. Przy okazji poznawaj polskie tradycje, potrawy,
styl zycia, postuchasz lub aktywnie wezmiesz udziat w zwyktych rozmowach
mieszkancéw miejscowosci w sytuacjach dnia codziennego.
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BuBYeHHS MOBM - Lie He Ai/19 KOXKHOro Jierke MucTeLTBo. He BciM Lie JaeTbca nerko.
MosibcbKa MOBa HaNleXXUTb A0 FPynu CKJAagHUX MOB Ha AYMKY iHO3eML,iB? Yu Lue cnpaBgi Tak?
BuBYeHHA MOBU He 060B

S B/ISHAY, K HAWLUBUALLE T HABYAELLCA

Y KOXHOro cBi cnoci6 HaByaHHS. CNpo6yMn BM3HAUMTU, K HAWLWIBUALLE TWU HaBYaELLCS.
Ons ogHUX 4ynoBO Nifinae YMTaAHHA KHUF, raseT, ctaTel B IHTepHeTi, iHWKUM 6Ginblie
g cnogobaetbca nepernan &isibMiB, NPOC/AYXOBYBaHHS MY3WMKM iHO3EMHOK MOBOMD. XTOCb
iHLWWIA, HATOMICTb, HANLWIBMALLE HAaBYUTLCS, KOS 3MOXKE CMiZIKYBaTUCA 3 iHLUMMMU.
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$ MOTUBALLIA - LLE OCHOBA:

Bes MoTuBauii Mano WaHciB Ha Te, WO TV BUBYMLL MOBY. Bignosiaan cobi Ha 3anuTaHHA: 3
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LLLo 3MiHMUTbCS, KOIM TU 3MOXKeLl BiJIbHO FOBOPUTMU LLiEID MOBOIO?
CKi/ZlIbKM Yacy WoaHSA TM FOTOBUIMA NPUAINATYM HAaBYAHHIO i IK YacTO TU FOTOBUI

BuUnTUCA? AK Tn 6yaell BiacTe)KyBaTH CBili nporpec?

By S NPAKTUKA POBUTb MAWNCTPA K

[MpaKTUKyMNCS, KON Ma€ELl MOXKUBICTb. He 6ilics roBopuTH, HaBIiTb SIKLLLO e He BCe

BUXOAUTb ifeanbHo. He 3acMyuyiics yepe3 ApibHi NTOMUAKK | 6yab BiAKpUTUIA A0
3BOPOTHOIO 3B'SI3KY BiJl, CBOIX CMiBPO3MOBHMUKIB.

KYPCU I TPEHIHT I [

MOBHI Kypcu - LLe NPono3uLLis AN8 TUX, XTO NOTPebye peryaspHoi, akTUBHOI Ta
npodecinHoi NigTPUMKM Big rpynu Ta TpeHepa. O6epn TakKUii MeTo, HaBYaHHS, KU

BpaxoBYy€e TBOT BNoaob6aHi cnocobm BUBYEHHS MOBM.

gy Sl TEXHOOrIi ONOMOXYTb TOBI K

i IcHYtOTb pisHi 404aTKM A1 BUBYEHHSA NosibcbKoi MoBu. Cepep, HUx: Babbel, Duolingo,

Mosalingua, Superprof, Mondly, Busuu, Memrise, Preply, Polski - ucz sie jezyka, Drops,
=" Lingo-Play. Jeski 3 HUX € 6€3KOLUITOBHUMMU.
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NOAOPOXI HABYAOTL

Konu Moxkell, noaopoXXy# i gocnigyxkymn. OgHo4acHO 3HaMOMCS 3 MOJIbCbKUMU
TpaguLissMn, cCTpaBaMU, CTUIEM XKUTTS, ClyXal abo aKTUBHO Bepu y4acTb Yy 3BUYANHUX
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PO3MOBaXx MICLLEBUX YXUTENIB Y NMOBCAKAEHHUX CUTYaLLiAX.
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MN3yueHune a3bika — HeNérkas 3agada ansa scex. He kaxkgomMy oHa paétcs nerko. MNMosbckum A3bIK
CYUMTAETCA O4HUM U3 CJIOXKHbIX OJ11 UHOCTPaHUeB. TaK sin 3To Ha caMoM gene? U3yyeHne a3bika He
0653aTe/IbHO A,0/IXKHO BbI3bIBaTb F0JI0BHYI0 601b. HU)Ke NpuBeAeHbl HECKOJILKO UAEN U COBETOB O TOM,
Kak 3¢ PEKTUBHO YUUTD A3bIK.

o ONPEAENNTE, KAK Bbl YHUTECH BbICTPEE BCEIO

.
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Y Kaxkgoro ecTb cBol cnocob y4yébbl. [MocTapanTech MOHATb, KaK BaM Yy4YuUTCA ObiCTpee
Bcero. N8 ogHUX OT/MYHO MOAXOAUT YTEHUE KHUF, raseT u ctaTteil B MIHTepHeTe, B TO
’ ’ BpeMS KaK Apyrum OoJsiblle HPaBUTCS CMOTPETb GUbMbI MAM CAyLIaTb MY3bIKY Ha
MHOCTPaHHOM f3blKe. KTO-TO MOYKET Nyylle BCErO YYUTbCS, 0OLLLASACh C APYTMMU.

MOTUBALUA —3TO K/THOY g~

Bes MoTuBaLMKM Masio LLAHCOB Bbly4UTb A3bIK.
s 3apanTe cebe TakMe BONPOChHI::

Y10 nsMeHuTCA, Koraa Bbl CMOXKeTe CBO604HO roBOPUTb Ha 3TOM fA3bIKe? R .
CKOJ/1IbKO BpEMEHU €)KeLHEBHO Bbl FOTOBbI MOCBATUTb Y4€BeE, U KaK YacTo NJlaHUpyeTe 3aHuMaTbca?

Kak Bbl 6ygeTe oTCc/eXXUBATb CBOU ycnexu??
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S MPAKTUKA AENAET COBEPLUEHHbIM K

MpakTUKyNTECh, KOraa TOJIbKO eCTb BO3MOXHOCTb. He 60MTechk roBOpuUTh, AaXKe eC/iv Bbl
elLé He ocBouAM BCE. He paccTpaunBanTech M3-3a MeJIKUX OLLUMOBOK 1 OyabTe OTKPbIThI K

obpaTHOM CBA3U OT cobecegHMKOB.
KYPCbl I TPEHNHT N R

A3bIKOBblE KYpPCbl — XOPOLLUWI BapUaHT ANs TeX, KTO HY>KJaeTCcsa B PeryispHon, |
aKTUBHOW U NpodeccnoHaibHOM NoaaepyKKe rpynnbl U TpeHepa. Boibepute metop, -
06yyeHUs, KOTOPbIA UCMOJIb3yeT NpeanoyYyMTaeMblie BaMU CTUN YHEDDI.
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Sl TEXHO/OrsA NPUAET HA MOMOLLb

i CyLLLeCcTBYET MHOXXECTBO MPUIOXKEHUI A/ U3yYeHUs NoJIbCKOro A3bika. Cpeam

X:
Babbel, Duolingo, Mosalingua, Superprof, Mondly, Busuu, Memrise, Preply, Polski -

ucz sie jezyka, Drops, Lingo-Play. HekoTopble U3 HUX 6ecnaaTHbIE.
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MYTELUECTBUSA PACLLUPAIOT KPYTO30P

MyTewecTByTE M OTKPbIBaTE HOBOE, KOrAa TOJIbKO €CTb BO3MOXHOCTb. *
Mo3HaBaMTe NosibCKMe Tpaauuuu, 6atoaa n 06pas »nsHu. CaylanTe UamM y4acTBYUTE e
. B 0ObIYHbIX Pa3roBopax C MECTHbIMU XXUTEJIAMU B MOBCEHEBHbIX CUTYaLUSX.
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Learning a language is not an easy art for everyone. It doesn't come naturally to all. Polish is
considered to be a difficult language by foreigners. Is it really? Learning a language doesn't have to
give you a headache. Below, you'll find some ideas and tips how to effectively learn a new language.

DETERMINE HOW YOU LEARN FASTEST

Everyone has their own way of learning. Try to figure out how you learn the fastest. For
some, reading books, newspapers, and online articles works great, while others may prefer
watching movies or listening to music in a foreign language. Someone else might learn the
fastest by conversing with others.

MOTIVATION IS KEY

Without motivation, there’s little chance you'll learn a language

s Ask yourself these questions: :

What will change when you can speak the language fluently? ;
How much time will you dedicate to learning daily, and how often are you willing to study?  ™-........ .

How will you monitor your progress?

PRACTICE MAKES PERFECT K

Practice whenever you have the chance. Don't be afraid to speak even if you haven’t

mastered everything yet. Don’t get discouraged by small mistakes, and be open to
feedback while you are having a conversation.

COURSES AND TRAINING

Language courses are a good option for those who need regular, active, and |
professional support from a group and a trainer. Choose a training method that
utilizes your preferred learning styles.
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: & TECHNOLOGY WILL SUPPORT YOU K

: There are various apps available for learning Polish. Among them are: Babbel,
* Duolingo, Mosalingua, Superprof, Mondly, Busuu, Memrise, Preply, Polski - ucz sie
jezyka, Drops, Lingo-Play. Some of them are free.

TRAVEL BROADENS THE MIND

Whenever possible, travel and explore. At the same time, get to know Polish
traditions, dishes, and lifestyle. Listen and actively participate in ordinary
conversations with locals in everyday situations.
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