
Kursy językowe to propozycja dla tych, którzy potrzebują regularnego, aktywnego
 i profesjonalnego wsparcia grupy i trenera. Wybierz taką metodę szkoleniową, 

która wykorzysta Twoje preferowane metody uczenia się.

KURSY I SZKOLENIA

PRAKTYKA CZYNI MISTRZA        

Ćwicz gdy masz okazje. Nie bój się rozmawiać nawet gdy nie wszystko jeszcze dobrze 
Ci wychodzi. Nie zniechęcaj się drobnymi potknięciami i miej otwartość na informacje
zwrotne od Twoich rozmówców.

Bez motywacji, małe szanse, że nauczysz się języka. Odpowiedz sobie na pytania: 
Co się zmieni, gdy będziesz potrafić płynnie mówić w danym języku?

Ile czasu poświęcisz na naukę dziennie i jak często jesteś gotów się uczyć?
Jak będziesz monitorować swoje postępy?

MOTYWACJA TO PODSTAWA

PODRÓŻE KSZTAŁCĄ

Gdy możesz podróżuj i zwiedzaj. Przy okazji poznawaj polskie tradycje, potrawy, 
styl życia, posłuchasz lub aktywnie weźmiesz udział w zwykłych rozmowach

mieszkańców miejscowości w sytuacjach dnia codziennego.  

TECHNOLOGIE CIĘ WESPRĄ

Dostępne są różne aplikacje do nauki języka polskiego. 
Wśród nich są: Babbel, Duolingo, Mosaligua, Superprof, Mondly, Bussu, Memrise,
Preply, Polski - ucz się języka, Drops, Lingo-Play. Niektóre z nich są bezpłatne.

USTAL JAK NAJSZYBCIEJ SIĘ UCZYSZ
Każdy ma własny sposób na uczenie się. Spróbuj ustalić jak najszybciej się uczysz. 
Dla jednych świetnie sprawdzi się czytanie książek, gazet, artykułów w Internecie, innym
bardziej odpowiadać będzie oglądanie filmów, słuchanie muzyki w języku obcym. 
Ktoś inny z kolei najszybciej nauczy się gdy będzie mógł rozmawiać z innymi.

Nauka języka to nie dla każdego łatwa sztuka. Nie każdemu przychodzi to łatwo. Język polski jest w
grupie języków trudnych w ocenie cudzoziemców? Czy na pewno? Nauka języka nie musi przyprawiać

Cię o ból głowy. Poniżej znajdziesz kilka pomysłów i wskazówek by skutecznie nauczyć się języka. 
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Мовні курси – це пропозиція для тих, хто потребує регулярної, активної та
професійної підтримки від групи та тренера. Обери такий метод навчання, який

враховує твої вподобані способи вивчення мови.

КУРСИ І ТРЕНІНГИ

ПРАКТИКА РОБИТЬ МАЙСТРА
Практикуйся, коли маєш можливість. Не бійся говорити, навіть якщо ще не все
виходить ідеально. Не засмучуйся через дрібні помилки і будь відкритий до
зворотного зв'язку від своїх співрозмовників.

Без мотивації мало шансів на те, що ти вивчиш мову. Відповідай собі на запитання:
Що зміниться, коли ти зможеш вільно говорити цією мовою? 

Скільки часу щодня ти готовий приділяти навчанню і як часто ти готовий
вчитися? Як ти будеш відстежувати свій прогрес?

МОТИВАЦІЯ – ЦЕ ОСНОВА: 

ПОДОРОЖІ НАВЧАЮТЬ

Коли можеш, подорожуй і досліджуй. Одночасно знайомся з польськими
традиціями, стравами, стилем життя, слухай або активно бери участь у звичайних

розмовах місцевих жителів у повсякденних ситуаціях.

ТЕХНОЛОГІЇ ДОПОМОЖУТЬ ТОБІ
Існують різні додатки для вивчення польської мови. Серед них: Babbel, Duolingo,
Mosalingua, Superprof, Mondly, Busuu, Memrise, Preply, Polski - ucz się języka, Drops,
Lingo-Play. Деякі з них є безкоштовними.

ВИЗНАЧ, ЯК НАЙШВИДШЕ ТИ НАВЧАЄШСЯ
У кожного свій спосіб навчання. Спробуй визначити, як найшвидше ти навчаєшся.
Для одних чудово підійде читання книг, газет, статей в Інтернеті, іншим більше
сподобається перегляд фільмів, прослуховування музики іноземною мовою. Хтось
інший, натомість, найшвидше навчиться, коли зможе спілкуватися з іншими.

Вивчення мови – це не для кожного легке мистецтво. Не всім це дається легко. 
Польська мова належить до групи складних мов на думку іноземців? Чи це справді так?

Вивчення мови не обов
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Языковые курсы — хороший вариант для тех, кто нуждается в регулярной,
активной и профессиональной поддержке группы и тренера. Выберите метод

обучения, который использует предпочитаемые вами стили учёбы.

КУРСЫ И ТРЕНИНГИ

ПРАКТИКА ДЕЛАЕТ СОВЕРШЕННЫМ
Практикуйтесь, когда только есть возможность. Не бойтесь говорить, даже если вы
ещё не освоили всё. Не расстраивайтесь из-за мелких ошибок и будьте открыты к
обратной связи от собеседников.

 Без мотивации мало шансов выучить язык. 
Задайте себе такие вопросы:: 

Что изменится, когда вы сможете свободно говорить на этом языке?
Сколько времени ежедневно вы готовы посвятить учёбе, и как часто планируете заниматься?

Как вы будете отслеживать свои успехи??

МОТИВАЦИЯ — ЭТО КЛЮЧ

ПУТЕШЕСТВИЯ РАСШИРЯЮТ КРУГОЗОР

Путешествуйте и открывайте новое, когда только есть возможность.
Познавайте польские традиции, блюда и образ жизни. Слушайте или участвуйте

в обычных разговорах с местными жителями в повседневных ситуациях.

ТЕХНОЛОГИЯ ПРИДЁТ НА ПОМОЩЬ
Существует множество приложений для изучения польского языка. Среди них:
Babbel, Duolingo, Mosalingua, Superprof, Mondly, Busuu, Memrise, Preply, Polski -
ucz się języka, Drops, Lingo-Play. Некоторые из них бесплатные.

ОПРЕДЕЛИТЕ, КАК ВЫ УЧИТЕСЬ БЫСТРЕЕ ВСЕГО
У каждого есть свой способ учёбы. Постарайтесь понять, как вам учится быстрее
всего. Для одних отлично подходит чтение книг, газет и статей в Интернете, в то
время как другим больше нравится смотреть фильмы или слушать музыку на
иностранном языке. Кто-то может лучше всего учиться, общаясь с другими.

Изучение языка — нелёгкая задача для всех. Не каждому она даётся легко. Польский язык
считается одним из сложных для иностранцев. Так ли это на самом деле? Изучение языка не

обязательно должно вызывать головную боль. Ниже приведены несколько идей и советов о том,
как эффективно учить язык.
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Language courses are a good option for those who need regular, active, and
professional support from a group and a trainer. Choose a training method that

utilizes your preferred learning styles.

COURSES AND TRAINING

PRACTICE MAKES PERFECT

Practice whenever you have the chance. Don’t be afraid to speak even if you haven’t
mastered everything yet. Don’t get discouraged by small mistakes, and be open to
feedback while you are having a conversation.

 Without motivation, there’s little chance you'll learn a language.
 Ask yourself these questions: 

What will change when you can speak the language fluently? 
How much time will you dedicate to learning daily, and how often are you willing to study? 

How will you monitor your progress?

MOTIVATION IS KEY

TRAVEL BROADENS THE MIND

Whenever possible, travel and explore. At the same time, get to know Polish
traditions, dishes, and lifestyle. Listen and actively participate in ordinary

conversations with locals in everyday situations.

TECHNOLOGY WILL SUPPORT YOU

There are various apps available for learning Polish. Among them are: Babbel,
Duolingo, Mosalingua, Superprof, Mondly, Busuu, Memrise, Preply, Polski - ucz się
języka, Drops, Lingo-Play. Some of them are free.

DETERMINE HOW YOU LEARN FASTEST

Everyone has their own way of learning. Try to figure out how you learn the fastest. For
some, reading books, newspapers, and online articles works great, while others may prefer
watching movies or listening to music in a foreign language. Someone else might learn the
fastest by conversing with others.

Learning a language is not an easy art for everyone. It doesn't come naturally to all. Polish is
considered to be a difficult language by foreigners. Is it really? Learning a language doesn't have to

give you a headache. Below, you'll find some ideas and tips how to effectively learn a new language.
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